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Andrés, Juan y Daniela son compañeros de colegio, ellos están en segundo grado y les gusta 
mucho compartir tiempo juntos; además, les encanta cuidar la naturaleza y disfrutan mucho 
de los animales y el medio ambiente.
Un día, Andrés, Juan y Daniela salían de la escuela y caminaban muy felices hacia su casa, 
cuando pasaban cerca a un hermoso parque que estaba en el camino, ven una hermosa 
perrita que parecía perdida, de inmediato Juan se acerca a acariciarla y esta perrita se 
emocionó mucho porque hacía mucho tiempo que nadie le daba una caricia; la perrita devuelve 
la muestra de cariño a Juan lamiendo su cara y agitando la cola. En ese instante Andrés y 
Daniela se acercan también a acariciarla y muy emocionada, la perrita comienza a ladrar y a 
agitar su cola.
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del planeta



Ellos continúan su camino junto con su nueva amiga, pues la perrita los sigue; mientras 
cruzan el parque, la perrita corre hasta una enorme y frondosa ceiba que adorna el 
bello parque y allí comienza a ladrar muy fuerte, llamando la atención de Juan, Andrés  y 
Daniela; ellos corren rápidamente hasta allí, pues pensaban que algo estaba sucediendo 
con su nueva amiga, al llegar al pie del enorme árbol, quedan asombrados de lo que allí 
encuentran.
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- Este árbol nos está mirando- dice Daniela
- ¡Sí, es cierto! – exclama Juan
- No puede ser posible - Comenta Andrés
- Guau, Guau, Guau- se escucha ladrar a la perrita
- Sí, es posible mirarlos y también puedo hablar con ustedes porque yo soy la Señora Ceiba,
El árbol más bello y viejo de este lugar y además soy una guardiana de la naturaleza.

En ese momento los tres amigos se encuentran muy asombrados, pues es la primera vez
que esto pasa y con un poco de curiosidad, comienzan a hablar con la Señora Ceiba.
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-Señora Ceiba, que grande eres- dice Juan
-Y bonita- dice Daniela
-Es porque tengo muchos años y siempre me han cuidado- dice la Señora Ceiba
-¿y por qué nadie te había escuchado hablar antes? - pregunta Andrés.
-Porque he decidido que sean ustedes los primeros en escucharme hablar, he visto que cuidan los 
recursos naturales, protegen los animales y son muy buenos niños; además, quiero que ustedes se con-
viertan en guardianes de nuestro planeta y sus recursos y para eso les entregaré unos super poderes 
que les ayudarán a cumplir su misión.
-¡Genial! – dice Andrés
-¿Qué super poderes son? – pregunta Juan
-Super poderes que harán más sostenible nuestro planeta – responde la Señora Ceiba.
-Es un gran compromiso pero estaré encantada de hacerlo – dice Daniela.
-Sé que es un gran compromiso y por eso contarán con la compañía de Gaia – Dice la Señora Ceiba
-Guau, Guau, Guau, yo los acompañaré siempre en su misión de cuidar nuestro planeta – se escucha a 
Gaia

Todos asombrados porque Gaia también
puede hablar, los 3 amigos deciden aceptar
sus super poderes para ayudar a hacer
de nuestro planeta un mundo más sostenible.
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ECOVIDA

A ti, Daniela, te daré el poder Ecovida y serás guardiana de la naturaleza, tienes 
la capacidad de entender a todas las plantas y animales; ayudarás a sembrar 
nuevos bosques y mantenerlos sanos y verdes, ayudas a que las personas realicen 
una correcta separación de residuos y les enseñarás a que no contaminen el medio 
ambiente. Podrás educar a niños y niñas para que aprendan a reducir la huella de 
carbono y les enseñarás a sembrar su propia comida; además, serás la guardiana 
de todos los seres vivos de nuestro planeta y si alguno está en peligro o necesita 
algo , tú estarás ahí para ayudarlo – dijo la Señora Ceiba.

¡Me encanta! daré todo de mi parte para hacerlo de la mejor manera – Contestó 
Daniela.
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AQUA
FORCE

A ti, Andrés, te daré el poder Aquaforce y serás guardián del agua y de todos sus 
ecosistemas; Tu poder es mantener limpios y cristalinos los ríos, mares, espejos de agua 
y todas las fuentes de agua que hay en nuestro planeta. Ayudarás a descontaminar los 
ríos y vigilarás que las personas no arrojen residuos a las fuentes hídricas, podrás 
entender a todos los seres que viven bajo el agua y les ayudarás a cuidar sus 
ecosistemas, cuidarás de los arrecifes de coral de los mares y ayudarás a detener el 
cambio climático que afecta a nuestros glaciares. También podrás purificar el agua para 
que las personas puedan beber siempre agua más potable y no olvides recordarles a las 
personas que no deben malgastar agua – dijo la Señora Ceiba.

Con todas mis fuerzas trabajaré para cuidar del agua, sus ecosistemas y mantener 
siempre limpios los ríos y mares – Contestó Andrés.
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SUPER
RAYO

Para ti Juan, tengo el poder Superrayo y tienes la misión de ayudar a reducir el 
consumo de energías fósiles y enseñarle a las personas, nuevas formas de hacer buen 
uso de las energías; además, ayudarás a crear cultura de ahorro energético y a usar 
energías renovables, cuidarás de todos los animales que surcan nuestros cielos y ense-
ñarás a reducir las emisiones de CO2; también, debes promover el uso de productos 
eléctricos que sean más eficientes y ayudarás a encontrar nuevas formas de energía 
renovable 
– dijo la Señora Ceiba.
Será un gusto hacerlo Señora Ceiba – Respondió Juan.
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GAIA

Los 3 amigos se sentían muy felices de haber recibido estos poderes, y mientras 
hablaban de cómo podrían ayudar al mundo para cumplir su misión, a Daniela le surge una 
duda y decide preguntársela a la Señora Ceiba:
- ¿Y Gaia, que super poder tiene?
-Pregunta Daniela.
-Si señora Ceiba, queremos saber que super poder tiene Gaia y cómo ella nos ayudará a 
cumplir nuestras misiones – Dijo Andrés.

-Gaia tiene un gran poder, ella estará siempre presente mientras ustedes cumplen sus 
misiones, les ayudará y aconsejará para que todo lo que deban hacer, sea siempre lo 
mejor y puedan cumplir sus tareas; además, con su poderoso olfato, tiene el poder de 
detectar en donde se necesita ayuda y también los guiará a sus misiones de la misma 
manera que los trajo a mí – dijo la Señora Ceiba.

-Guau, Guau, Guau, con mi habilidad y olfato los ayudaré a cumplir sus misiones – Dijo Gaia.
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-¡Muy bien! ahora son la liga de la sostenibilidad, 
pero necesitan de la ayuda de todos los niños del mundo 
para hacer de nuestro planeta un mundo más 
sostenible

-Dijo la Señora Ceiba.

-¡A cumplir sus tareas!

-Grita la señora Ceiba.
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¿Y qué

quieres ser tú?

Colorea tu héroe favorito 

Escribe  el nombre de tu héroe favorito 
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Ayuda a Ecovida a colorear 
las canecas correctamente
según el tipo de residuo.

Ay
ud
a 
a 
lo
s s
up
er
 hé
ro
es

 a
 en
co
nt
ar
 a
 C
eib
a.
 

Ayuda a los super héroes
 a encontar a Ceiba. 

Inservibles

Papel higiénico 
Toallas higiénicas
Pañales
Bombas
Cabello y Barrido
Cubetas de huevos

Cáscaras de fruta y verdura
Alimentos descompuestos
Huesos de comida casera
Restos de alimentos
Cáscaras de huevo
Poda de jardín y Aserrín
Cenizas

Orgánicos

Cáscaras de fruta y verdura
Alimentos descompuestos
Huesos de comida casera
Restos de alimentos
Cáscaras de huevo
Poda de jardín y Aserrín
Cenizas

Reciclables

Plástico

Vidrio
Papeles y Cartones

Metales
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Ayudalos a encontrar el camino hacia la señora Ceiba



Colorea con Agua Force

Selecciona y pinta los actos 
correctos para el cuidado 
del agua. 

Cierra la llave cuando
te cepilles los dientes 

Dejar la llave abierta mientras
 enjabonas los trastes

Revisar fugas o goteos
de agua en los grifos. No arrojar papeles  al inodoro 
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Escribe la continuación del cuento y envíala a la empresa
Retirar S.A. E.S.P. con tus datos personales y los de tu mayor

responsable, la continuación elegida podrá salir en la
siguiente edición de ECO-guardianes del planeta.
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